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Fique por; dentro do filme  Bolt/e 
conheça a história Go um (cachorvo, 
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mcardume a 
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ARE  nãotrombam? 
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VRIOSIDADES! 


Papai Noel real: 
colcidomos até o 
que ele ter! 


(e) 
AX E 
E o Truques 


médicos pra 
tó de bizarros! 


Ê 
MENSAGENS 
E SUBLIMINARES 


'CxO em desenho animodo? Propagêndos escondidas em 


Por que as pessoas soluçam? Como se coloca gás nos refrigerantes? 


Como são feitos os alimentos em pó? Filho tem cada pergunta, né? Se o seu DNA | À 


“também adora saber o porquê de tudo, você precisa levar pra ele a M.E. 


“Arevista pra quem é louco por curiosidades. - 


oo Coisas legais de aquer 
CORTESDADES ) 


De olho na moda 
TESTE a Descubra se você é fashion. 
EA Mais do que súper! 


CORENA ido sobre a lustiria do incrível Bolt. 


Treine sua mascote 


AFA. 


INCA Ned E” Veja como ensinar truques a seu cão. 
4 FIQUE o Língua portuguesa 


5 / tu Sajás (o 


Entenda as mudancas na ortografia 


E Diversão para todos 
* Dicas de cidadania especiais para as férias. 


Estrela poderosa 
"Confira curiosidades sobre o Sol. 


q o verão 


cuca» Ele não sabe nadar 
Conheca melhor o caranguejo. 
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a | Sete erros 
(37) ERRATEMPO To, 


N a “Labirinto Em 
Ji FANATEMPo E Ajude a abelha a chegar até a flor. É 


q — m Seu espaço Gp 
40) eso 8, Mande sua foto ou seu recado. Es - | 

Para rir | | É 
4288 RN gu | e | 


NO SITE - Surpresas para quem curte RockAnimal 
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STO! 


É VERDADE QUI 


« ANTA ATÉ 
“João Pessoa — PB 
“Não. A lenda surgiu porque a « 


Jean Menezes 

Por e-mail 

Esse hábito começou há mais de 3 mil 
anos. Antes, os chineses, como outros 
povos, comiam com as mãos. Mas 
eles usavam espetos de madeira 

para assar pedaços de carne e, um 
dia, perceberam que podiam juntar 
os espetos para formar uma espécie 
de pinça. Foi assim que nasceu o hashi, 
que é o nome desse tipo de talher. 

O costume se espalhou pelo Oriente 
e, hoje, chineses, japoneses e outros 
asiáticos comem com palitinhos. 


CONSULTORIA: ANDRÉ DA SILVA BUENO (especialista em sinologia e prof: de história da Faculdade 


A. Estadual de Filbsófias Ciências e Letras de União da Vitória- PR), CARMEN TADINI (profa. dê engenharia 


* USP), ÉLCIO OHNUMA (diretor do'curso de: fotôgrafiã da Panamericana Escoja 


mtado de. Entomologia da ESALO- USPje. STELLA MARIS E BORTON) sas deinguist 


QUEM INVENTOU O PALAVRAO? 
José do Carmo Fernandes Neto 

Belém — PA 

Não se sabe como esse tipo de palavra 
surgiu, mas provavelmente eles existem 
há milhares de anos. É que em todas 
as culturas existem assuntos sobre 

os quais não é educado falar em 
público. Para desafiar as regras | se» 
ou mostrar raiva, as pessoas acabam (7 
usando palavras relacionadas a esses 
assuntos. Em todos os idiomas há 
termos assim, que não se aprendem 
na escola nem com a família. 


COMO SÃO FEITOS 
OS SUCOS EM PÓ? 


“ Mariana Kenedi Neri 
sonham em / À “» São Paulo — SP 

preto e branco? GC «P - Oingrediente principal é o aroma 
Segundo z - o er o 

as pesquisas, 


que dá o sabor ao suco. Ele é líquido 
Emi “ e pode ser feito a partir da fruta 
“GEE EneR N “—s Ou ser artificial, quando vem de uma 
ES no: FAN “ mistura de substâncias que têm gosto 
| e, quando era M = | parecido com o da fruta. O aroma 

criança, não WS. +. é misturado a açúcar, corantes 

| tinha TV colorida. —» “ e conservantes. A mistura é colocada 

EPP PLS em uma máquina para secar e assim 

a maior parte de sua água é retirada. 


COMO A FOTOGRAFIA O resultado é o pó, que depois 


PASSA PARA O PAPEL? é embalado em saquinhos. 
Susana : Texto ) 


São Paulo — SP 


A câmera fotográfica é fechada. 
Quando apertamos o botão, a luz 
entra através das lentes e a imagem 
é gravada no filme (no caso da câmera 
analógica) ou num dispositivo eletrônico 
(nas câmeras digitais). Depois, usam-se E 
substâncias químicas para que a imagem 
apareça no filme. Em seguida, uma 
"máquina joga um feixe de luz sobre 
o negativo e transfere a imagem para 
um papel especial. Já na foto digital, 
o processo é igual ao de impressão de 
um arquivo qualquer de computador. 


PAULA SATO 


Hustracões ) 


STEFAN 


Quando vai 


| comprar roupas 
novas, você: 

= a ” 

BA Leva uma lista e só 


- compra o que precisa. 


HE só entra na loja 
de que mais gosta. 


H+ Olha todas as vitrines 


roupas mais legais. 


| Na hora de fazer 
sua mala para 
as férias de verão, 
você nunca se 
“esquece de levar: 


PA 


E< 'Suas roupas mais 


novas e mais legais. 


— HE uma sunga ou maiô. 
E Camisetas, roupa 


] | Sua camiseta 
preferida é: 
| | Cheia de detalhes. 


a 

| 
- WA Lisae colorida. 
“E É 


de pegar na gaveta. 


| Se fica sabendo de 
' uma festa a fantasia 
na sis ne nd você: 


ia 


fo 
e" 


5! O que gostaria 
' mais prt aguas so a seu. 
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€ | Que visual você 
' acha mais legal? 
E o das Meninas 


E E do Jonigior Loo. 
BS O de Gwen. a 
prima de Ben 10. 


| Quando usa 
| uma roupa pela 
“odeio vez, você: 


Você combina 

' seu calçado com: 

H$ O cinto, a mochila, 
* o chaveiro... 

HE O clima. 

HA sua roupa. 


po 9 Quando vê uma 
E foto sua, você nota 
"que seu cabelo: 
| Está uma bagunça. 
à Ficou um pouco 
“despenteado. 
Está perfeito. 


Antes de ir a 
uma festa, você: 
É Tira um cochilo. | 
À Pe de ajuda é àsua 


Que roupa dos . 

é personagens da série 
Harry Potter você 
“gostaria de ter? 

E A capa que os alunos 

: usam em Hogwarts. 

H+* Um dostrajes de | 

baile que aparecem 
- em O Cálice de Fogo. 
HA um uniforme 
de ue 


Responda 
as perguntas 
e descubra. 


Parece que você não resiste 
a um espelho: sempre 

que pode, para na frente 

e confere seu visual. 

Você curte estar na moda, 

* procura usar sempre roupas 
bonitas e ter estilo próprio. 
Só não vale exagerar na 
preocupação com as roupas. 

' e deixar de brincar e de se . 
divertir nas festas, certo? 


marcou mais N 
Você gosta de se arrumar 
quando vai a um lugar 
especial e procura combinar 
as cores das roupas, mas 
não é superligado em seguir 
a moda e nem tem muita 
paciência para ficar olhando 
vitrines no shopping. Parece 

'* que gosta de cuidar do 
seu visual, mas não se 
preocupa demais com isso. 


Se marcou mais E 
Você não se liga muito 
em moda, é meio distraído e, . 
às vezes, até se descuida um 
pouco do visual. Parece que 
prefere se sentir confortável 
antes de tudo. Seu estilo 
mostra um pouco sobre sua 

* personalidade. Lembre-se 


disso e, num dia desses, 

so por diversão, experimente 
se produzir e usar algo. 
diferente: a turma 
certamente vai reparar! 


IMAGENS: DIVULGAÇÃO 


Será um pássaro? Um 
avião? O Super-Homem? 
Nada disso! É Bolt, um 
cachorro muito especial. 
Ele é um herói canino 
e vence todos os perigos. 

No filme Bolt, você vai 
conhecer esse cão fofinho 
que é astro de um seriado 
de televisão, daqueles 
cheios de ação e efeitos 
especiais. Só que ele 
não sabe que está na 
TV e acha que os vilões, 
as cenas perigosas e até 
os seus superpoderes 
são de verdade. 


Bolt é mascote de uma 
garota chamada Penny 
e os dois formam uma 
ótima dupla na TV, 
lutando contra o Homem 
do Olho Verde, malvadão 
que capturou o pai de 
Penny, cientista que deu 
a Bolt seus superpoderes. 
De repente, Bolt vai 
parar em Nova York, uma 
imensa cidade real, que 
é muito longe de sua casa 
e do mundo que conhece. 
E logo descobre que 
sua dona está em perigo. 
Só ele pode salvá-la! 


“Sozinho, o cão começa 
a perceber que as coisas 
não funcionam mais como 
antes e acha que perdeu 
seus poderes. Ou que, 
talvez, não seja um herói... 
Perdido na cidade, 
ele vai contar com a ajuda 
de amigos surpreendentes 
- a gatinha Mittens 
e o hamster Rhino, para 
encarar inimigos reais, 
e vai descobrir que 
tem algo de especial — 
mesmo sem saber voar . 
ou derrubar paredes. 


FÁBIO M. 
BARRETO 


ELISABETE 
NAGAHAMA 


Ele já venceu inimigos terríveis e salva . 
o mundo quase todo dia. Ao descobrir 

| que não tem superpoderes, encara novos 
* desafios. Vai ter de aprender a confiar 
em si mesmo e a ser um cachorro c: 
“8º É que nunca precisou, por exemp 
aquela carinha de cão triste par 
um almoço. a 
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= 

e 
= 
A! 
a 


Essa garota de 12 anos 
é radical e inteligente. 
Ela também participa 
do seriado de TV, mas 
seu carinho por Bolt 
vai muito além do que 
se vê nas telas. Penny 
adora seu cão e, assim 
como ele, irá aprender 
bastante com essa 
aventura de verdade. 


IMAGENS:DIVULGAÇÃO 


* Sua familia 
participa aos seu trabalho? 
“Muito! Levo 
uma versão a do filme para meus 
filhos assistirem. Quando todo 
mundo está rindo e decorando 
as falas é um ótimo sinal. 

Mas, se começam a falar de 
outra coisa, ha algo errado! 
Também uso ideias da minha 
infância. Em Toy Story, Buzz 
Lightyear ficou escondido 
dentro do guarda-roupa. 

Meus pais faziam isso com 
meu presente de Natal! 


VUO O dESIVo 


É uma Re de rua folgada 

e que acha que não pode 6 

- confiar em ninguém - | 

:* afinal, hamsters e cães 

"não costumam gostar 

“1. de felinos. Mas vai provar 
“que é uma boa amiga. 


Produtor do filme Bolt e de sucessos como 
Carros e Toy Story, John Lasseter contou para 
a RECREIO alguns segredos sobre seu trabalho. 


RECREIO Qual a fórmula 
pude para fazer um filme 
jogar? 

r Um bom 

filme precisa ter três coisas. 
Primeiro, a história tem que 

ser emocionante para todo 
mundo querer saber como 
termina. Segundo, todos têm 
de adorar os personagens 

e se preocupar com eles. 

E terceiro, o mundo onde 

a história acontece tem de fazer 
sentido. Não precisa ser real, 
mas possível de acreditar. 


"Grades e barras 


de metal não detêm esse herói. 

Ele abre tudo com suas próprias patas. 
Com um único ataque desse 

tipo, Bolt tira qualquer inimigo de combate! 


» É o recurso mais poderoso. 
Quando late, ele é capaz de derrubar 
helicópteros, tanques de guerra ou qualquer 
vilão ne REtoNue Penny em perigo. 
'* Quando concentra o olhar 
num n objeto, pode até derreter metais. 


Ê o lisos amigo que um É 
cão em crise poderia ter. | 
Fã de Bolt, está sempre io 
pronto a ajudá-lo, até . 
porque acha o máximo o 
ser o parceiro 
de um herói. 


"Qual é seu 
personagem favorito 
na aço de . 

; “Eu gosto 
muito de oi eles. Mas acho 
que Rhino é o máximo, com 
seu jeito fanático, exagerado 
e protetor. Afinal, 
quem não gostaria 
de ser protegido 
por um hamster? 
Rhino é um 
sujeito bem 
especial 
e cativante! 


' Chame seu cão e mostre um 
" biscoito canino ou brinquedo. 


Segure o objeto acima do focinho 


dele, de modo que ele olhe 


para cima e dobre as patas de trás. 
"Se ele pular, não dê o presente. 


- Repita a posição inicial 
até que ele sente. Então, 
dê a recompensa. Sempre que 
fizer a brincadeira, diga “senta” 
para ele entender o comando. 


' Depois que ele aprender a sentar, 


segure um petisco colocando-o 
entre as patas da frente do cão, 
para que abaixe a cabeça. 

Ao tentar pegar a guloseima, 


o cão vai encostar o peito no chão. 


Então, diga “deita”. Entregue 
o biscoito só depois que 

ele deitar. No começo, 

pode ser que ele 

deite de um jeito 

torto, mas com 

o tempo vai se 

ajeitando melhor. 


VU 


' Para que seu cachorro suba 
- em um banco ou cadeira, diga 
o comando “sobe” e aponte para 
o banco. Quando ele atender 
a seu pedido, dê-lhe um biscoito. 
- Depois, para que o cão desça, 
— diga “desce” e aponte para o chão. 
Lembre-se de recompensá-lo. 
a brincadeira não é recomendada 
para cães muito pequenos porque eles podem 
cair e se machucar. 


Nm 
QUIETINHO! 

Quando ele souber sentar, 

- diga “fica” e espere 2 segundos. 
Se ele ficar quieto, faça um 
elogio e dé-lhe um biscoito. 

"* Depois que ele estiver craque 

na primeira etapa, diga “fica” 

e se afaste um passo. Se ficar 

na posição por 2 segundos, 

ele ganha o presente. Aos 
poucos, aumente o tempo 

em que ele fica parado. 


SUPERSALTO 
"* Coloque uma vassoura no chão, 
* fique de um dos lados e mostre 


ao cão uma guloseima. Diga “pula” 


para que ele salte o obstáculo. 
' Seo cão contornar a vassoura, 
* não dê a recompensa. Faça-o 
voltar, até que ele salte 
e, só então, dê o biscoito a ele. 
“Depois de alguns treinos, 
"use um objeto mais alto, para 
ele treinar saltos maiores. 


=. SEA = E E E E 


Veja como ensinar 
alguns truques 


QUEM ESTÁ CHAMANDO? 
- Peça ajuda a um amigo. Fiquem 
“ um de frente para o outro, a uma 

distância de cerca de cinco passos. 

— Chamem o cão dizendo “vem”, com 

“— voz animada. Segure um biscoito 
para atrair a atenção dele. Se ele 
atendê-lo, dê-lhe o presente. 

- Ro longo do dia, experimente 

“chamá-lo várias vezes para treiná-lo 
a vir em sua direção e o elogie 
sempre que ele atender. 


Dicas importantes 


Antes de fazer essas brincadeiras, leve seu 
animal ao veterinário para uma consulta. 
» É preciso ter paciência e repetir 
a brincadeira por muitos dias. 
Use tom de voz firme e palavras 
simples que indiquem ordens. 
Ensine uma coisa de cada vez. 
É importante premiar os acertos. Aos poucos, 
dê menos biscoitos e mais elogios e carinhos, 
que ajudam muito no aprendizado. 
Não bata em sua mascote ou faça 
movimentos que possam assustá-la. 
Cães adultos podem demorar 
mais a aprender. Já os animais 
velhinhos não vão gostar 
desse tipo de brincadeira. 


Texto » MARIA CAROLINA 
CRISTIANINI 
Nustrações » ROGERIO DOKI 
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Se prestar atenção, você 
vai notar que, nesta edição 
da RECREIO, varias palavras 
estão escritas de um jeito 
diferente. E, aos poucos, 
isso também vai acontecer 
nos seus livros e gibis 
e em jornais e revistas. 

É que, a partir de agora, 
passa a valer um conjunto 
de regras chamado Novo 
Acordo Ortográfico 
da Lingua Portuguesa. 


Brasil, Portugal, Angola, 
São Tomé e Principe, 
Guiné-Bissau, Cabo Verde, 
Moçambique e Timor Leste, 
que são os oito países 
onde o português 
é o idioma oficial, vão 
adotar esse novo código. 

Embora a língua seja 
a mesma nesses paises, 
ao longo do tempo ela 
ganhou caracteristicas 
próprias em cada lugar, 


Veja quais são as principais mudanças no Brasil: 


Alfabeto ) ganha oficialmente 
as letras K, W e Y, que já eram 
usadas em nomes próprios. 


Hifen ) desaparece quando 

o prefixo termina em vogal 

e o segundo elemento começa 
com Rou S (antirruido) 

ou vogal (autoescola). 


Ditongos ei/oi D deixam de ser 
acentuados nas paroxitonas 
(palavras em que a silaba 
mais forte é a penúltima), 
como em ideia. 


te U tônicos 

em paroxitonas D 
deixam de ser 
acentuados 

quando antes deles 
ocorre um ditongo. 

Por exemplo, na palavra 
feiura: ei = ditongo, 
então o u não 

leva acento. 


Acento diferencial D 
desaparece de palavras 
como para (verbo), pelo, 
polo e pera (substantivos). 
Mas continua em pôde e pôr. 


Encontros vocálicos 00/ee D 
perdem o acento em 
palavras como enjoo 

ou voo, deem ou reveem. 


Trema » deixa de ser usado. 


Fica apenas em termos 
de origem estrangeira. 


15. imNo por 


e 


| DAlingua portuguesa 


tanto no jeito de falar 
como no de escrever. 

O acordo acertado pelos 
governos dessas nações 
é uma forma de fazer 
ajustes na grafia das 
palavras para que a escrita 
se torne mais parecida em 
todas. Esse é um jeito de 
aproximar culturalmente 
esses países, que poderão 
trocar livros e documentos 
com mais facilidade. 


VOCÊ SABIA QUE... 


usada no Brasil já passou 
por outras mudanças 

na ortografia? Até 1910, 
por exemplo, palavras 
como farmácia eram 
escritas com PH no lugar 
do F ou seja, pharmacia. 

» O acordo não muda nosso 
jeito de falar? Ele altera 
apenas regras de escrita. 

Por exemplo, a palavra ideia 

perdeu o acento, mas a sua 

pronúncia continua igual. 


www.educarparacrescer.com.br 


“MÚSICA AJUDA A APRENDER 


O que é que tem na sopa de letrinhas do conjunto Palavra Cantada? 


OCÊ JÁ REPAROU PARAAPRENDER HISTÓRIA 
V NAS LETRAS DAS DO BRASIL, POR EXEMPLO, 
CANÇÕES DO PALAVRA COLOQUE “PINDORAMA” NO IPOD. : 
CANTADA? ELAS TRAZEM GEOGRAFIA? FICA MAIS FÁCIL 
CONTEUDOS DA ESCOLA DE COM “O MUNDO É UMA BOLA. 
MANEIRA BEM DIVERTIDA. “COM MÚSICA, VOCÊ APRENDE 
DE UM JEITO NATURAL”, DIZ A 


AUTORA SANDRA PERES. 


Sea N 
q Re aprender! ) 


Dre E 


Sandra Peres e Paulo Tatit, 


dupla do Palavra Cantada 


O Brasil só melhora com Educação de qualidade 
tudo a ver com isso 


Sabe de quem são os parques e praças 
que existem nas cidades? São de todo 
mundo! Ou seja, são seus também! 
Como um dos donos, você pode aproveitar 
tudo o que oferecem, mas precisa cuidar 
deles. Por isso, não arranque as flores, 
não pise na grama nos lugares onde 
“Jk “é proibido, não jogue lixo no chão 
*” . e muito menos em lagos. E, quando 
estiver passeando de bicicleta, skate 
ou patins, tenha cuidado com os outros 
donos do parque, ou seja, as outras 
pessoas que estão passeando por ali. 


Todo mundo quer se divertir 
na praia e, para esse plano dar certo, 


| Se você vai viajar de carro, 
lembre-se de que seu lugar 


é no banco de trás e que é preciso pensar também nos outros. SOL E 
todos têm de usar cinto Algumas dicas muito úteis: EGO 
| de segurança. Leve água » Escolha um lugar amplo para soss 
e frutas e nunca jogue lixo brincar de bola ou com raquetes, a si 


fique longe das outras pessoas ut 

e não espalhe areia ou água. 
P Leve um saquinho para 

juntar o lixo e carregue-o 

ate uma lixeira quando sair. 
» Não leve seu bicho 

de estimação para a praia. 

As fezes dele podem 
causar doenças. 


' pela janela. Dê um toque em 
seus pais sobre a importância 
de respeitar as regras 
de trânsito. Lembre-se 
também de gue os pedestres 
precisam fazer a sua parte, 

| atravessando na faixa e 

| esperando o sinal ficar 

| vermelho para os carros. 


Ninguém gosta de usar 
uma mesa suja. Seja 

na praça de alimentação 
ou em um parque, depois 
de comer recolha o lixo. 
Se houver recipientes para 
reciclagem, separe latas, 
papéis, vidros e plásticos 
e deixe a mesa limpa. 
Exatamente como você 

(e todo mundo) gosta! 


| 


Você não tem de acordar cedo e pode 
| aproveitar para ficar acordado até mais 
tarde e chamar a turma para brincar 
ou fazer um campeonato de videogame. 
| Só não se esqueça de que há vizinhos 
por perto. Portanto, não exagerem 

no barulho. Depois das 10 da noite, 
escolham brincadeiras mais tranquilas 
e evitem música alta ou competições 
barulhentas. A vizinhança toda 
| estã querendo curtir as férias 
| e muita gente quer aproveitar 
| os dias de folga descansando. 


Desliga o 
videogame, 
Luizinho! 


» Não desperdice água ou energia só porque está em um 
hotel. Todos precisam ajudar a preservar esses recursos. 

» Se está passeando pela sua cidade ou visitando 
um lugar diferente, não jogue lixo na rua. Além 
de deixar tudo mais feio, o lixo pode causar enchentes. 

» Quando estiver jogando com seus amigos na quadra 
do clube ou do condomínio, repare se há alguém esperando 
a vez de brincar. Vocês podem convidar mais gente 

. para o jogo ou reduzir um pouco o tempo 
da brincadeira para que todos aproveitem. 


f Sabe quando você está no 
| cinema e tem vontade de 
conversar com o seu amigo? 
| Tente guardar o papo para 
| depois para não incomodar 


Hp 


Férias combinam com a ideia os outros. Celular tocando T 
E E EMPO BOM: 
de não fazer nada, certo? | no teatro ou no cinema N : 
Mais ou menos. Para você | é outro mico. Não se O CLUBE 4 
| curtir uma viagem ou passeio, | esqueça de desligar o seu! Es ad 


seus pais e outras pessoas 
têm de cuidar de muitas 
tarefas. E você pode também 
ajudar. Arrume a sua mala 
de brinquedos e roupas. 
Durante a viagem, organize 
suas coisas e não espalhe 
roupas sujas ou molhadas. 
A sua bagunça atrapalha 
as férias dos outros. 


É legal se juntar com a turma 
na piscina e brincar. Vocês 
só precisam se lembrar 

de que tem mais gente se 
divertindo. Não vale espirrar 
agua para todo lado, ligar 

o som muito alto ou começar 
uma gritaria. Assim, todo 
mundo vai adorar as férias! 
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Nem tão grande | pa 
O Sol parece gigante, mas existem 
muitas estrelas maiores no Universo. 
Se a Terra fosse do tamanho da cabeça 
de um alfinete, o Sol seria do tamanho 
de uma laranja, e eles estariam 

a uns 20 passos um do outro. 


É 
Cade? cccccccccco coco cocos ecc oc coco os cc o copo ovo) 
Quando a Lua fica entre o Sol e a Terra, 

acontece um eclipse solar. A Lua é bem é 
menor, mas parece cobrir o Sol porque 
está mais perto de nós. Isso ocorre, 
em média, duas vezes por ano, 

mas só é visível em certas regiões. 


Nem liquido nem sólido 

O Sol é todo gasoso e não tem É À 
nem um pedacinho sólido. Aqui 
da Terra, vemos uma camada t Eu 

de gás chamada fotosfera. csidi 


Muita luz É E 
O Sol é formado por uma grande 
quantidade de gás hidrogênio. No núcleo 


Ficha completa 
idade ) mais ou menos 


| do Sol, o hidrogênio vira gás hélio e, durante 4,6 bilhões de anos. 
essa transformação, libera energia na forma Diâmetro ) 400 mil E us 

|, de radiação. Ao atravessar as camadas ; quilômetros (cerca 

| do Sol, essa radiação se transforma nos . E io ne neada ! 

| raios de luz que iluminam o Sistema Solar. Rodo 15073 700 MOL 

| 000.000.000.000 quilos! 

| Cor e calor a Composição d hidrogênio, 

| A temperatura na superfície do Sol chega hélio, nitrogênio, carbono, 

a 6 mil graus Celsius e, em seu interior, atinge neon, ferro, silício, 
15 milhões de graus! A cor amarelada está enxofre e magnésio. 7 
ligada à temperatura. As estrelas mais quentes Distância da Terra » cerca de 


150 milhões de quilômetros. 


são azuladas e as mais frias, alaranjadas. 


8 ' CONSULTORIA: AMAURY ALMEIDA, ANTONIO MARIO MAGALHÃES e ENOS PICAZZIO (profs. do depto. de astronomia do Inst. 
1 de Astronomia, Geofísica e Ciências Atmosféricas da USP) e GUSTAVO PORTO DE MELLO (astrônomo do Observatório do Valongo/UFRJ). 


Texto 
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| Já tá quase | 
pronto! 


TAC Ã Me ditdgo 


Você sabia que... é 
PA Terra fica mais perto 
) do Sol no início de janeiro 
dE (cerca de 147 milhões 
de quilômetros) e mais 
longe no início de julho 
(cerca de 152 milhões 
de quilômetros)? 


» Para muitos povos 
antigos, o Sol era um deus 
e um eclipse significava 
que ele estava bravo? 


Vida longa 

Como outras estrelas, um dia, o Sol vai 
acabar. Mas não é preciso se preocupar: 
segundo os cientistas, ele tem um estoque 
de energia que deve demorar mais ou 
menos 4,5 bilhões de anos para se esgotar. 


Nada de fogo 

Não existe fogo no Sol. A sua atmosfera 
parece estar em chamas porque é 
formada por gases que causam explosões 
e geram calor e luz. As explosões fazem 
com que grandes porções de material 
solar sejam lançadas no espaço. 

São as tempestades solares. 


Po DADA Vento diferente 


As partículas de material do Sol 

que são lançadas no espaço formam 

o vento solar. Esse turbilhão de energia 
é tão forte que pode interromper sinais 
de rádio e de satélite em nosso planeta. 
O vento solar às vezes forma arcos 

de luz nos polos da Terra, um fenômeno 
chamado de aurora austral ou boreal. 


Força máxima 

A força da gravidade no Sol é 28 vezes 
maior do que a da Terra. Essa força atrai 
planetas e asteroides e mantém cada 
corpo celeste em seu lugar no Sistema 
Solar. Eles se localizam em pontos 
diferentes porque têm pesos diferentes. 


Fonte da vida 

A vida na Terra só é possível porque 

o nosso planeta está em um local 
estratégico. Ele recebe luz, calor e energia 
do Sol na medida certa. Para chegar 

até aqui, os raios viajam 150 milhões 

de quilômetros em apenas 8,5 minutos! 


IMAGENS: NASA 


| É preciso proteger 
à os olhos do excesso de 
| luz. Mas não use óculos 
| escuros sem qualidade. 
| Eles precisam ter o selo 
| que indica a proteção 

| contra raios UVA e UVB, 
| senão vão fazer mal 

| à saúde dos olhos. 

| Um boné também ajuda. 


| ESPANTE O CALOR 
| Escolha roupas leves 
| e de cores claras. Peças 
| pesadas atrapalham 
| a transpiração e podem 
| causar inflamações nas 
! glândulas que produzem 
| suor. Ai a pele fica 
à irritada e cheia 
| de bolinhas. Prefira 
| também sandálias e 
' calçados abertos para 
“É que os pés respirem. 


“DE EM TUDO 


' brancas ou áreas descascadas 


| que entrar na água. 
' Quemijá se queimou 
' deve ficar longe do 

sol por alguns dias. 


| CUIDADO COM ELES! 

| Os fungos são seres vivos que adoram calor e umidade. 
| Eles são microscópicos e podem se instalar em nossa 
| pele e provocar doenças. Há grandes chances de 

| encontrá-los perto de chuveiros ou na areia da praia. 

| Para evitar problemas, não sente nem pise diretamente 


na areia e use chinelo durante o banho 
no clube. Ao chegar em casa depois 

de brincar ou de nadar, tome um banho 
e se seque bem. Se perceber manchas 


na sua pele, fale com 
seus pais e procure 
um médico. 


a 
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PELE PROTEGIDA 
| E muito gostoso brincar 


ao ar livre, mas fique 

esperto: use protetor solar, 
boné e camiseta e evite > 
ficar na praia ou na piscina 
entre as 10 e as 16 horas. 
Certos raios de Sol causam 
queimaduras e o protetor 


' bloqueia esses raios 


perigosos. Antes de sair 

de casa, espalhe protetor 
no corpo inteiro — não 

se esqueça das orelhas 

e dos pés! Passe de novo 

a cada duas horas e sempre 


Li» llustrações » JEAN GALVÃO 


férias! 


EU QUERO É ÁGUA! 
No calor, as glândulas 

| que produzem suor 

| trabalham duro. 
Transpiramos bastante 

e perdemos mais água 

' e sais minerais. Por isso 
é bom tomar muita água 
' e suco de frutas. E nem 
espere sentir sede. 

' Quando isso acontece, 
as reservas de líquido 
do corpo já estão 

lã embaixo! 


| PEGUE LEVE 
Sanduiches, salgadinhos e doces vendidos na praia 
| podem fazer você passar as férias com dor de barriga. 
| E que geralmente esses produtos ficam expostos 
ao calor e podem acabar contaminados. Para evitar 
| problemas leve de casa biscoitos, frutas bem lavadas 
| e água. Se quiser, compre picolés. 
E cuide de sua alimentação 
em casa também. Coma 
um pouco de tudo . 
ecapriche nas & 
frutas e saladas, 
| que são leves. 


QUE CHATICE! Lembretes 
No verão, os mosquitos Antes de sair para brincar 
se reproduzem com mais Raia ou na piscno 
facilidade e aparecem à dê uma olhadinha se fez 
tudo o que está na lista: 

por todo lado. Geralmente =P 

doi MH Passar protetor solar. 
saem dos esconderijos Pegar seus chinelos. 


entre as plantas no final Hi Não se esquecer do boné. 
da tarde. Nesse horário, EH Levar brinquedos 


não fique perto de locais * e uma toalha. a 
com água parada e use a. RG na Ra <a 
repelentes em spray, Rsngcmens o 


; e frutas lavadas. 
“que secam rapidamente. HH Ei, falta o saquinho 


x 
—  Sefor picado, lave o local para recolher “ 
— com água e sabonete 


tro e evite coçar 
jão causar feridas. 
er 


CONSULTORIA: JORGE HUBERMAN (neonatologista e pediatra do Hospital Albert Einstein e do Instituto Saúde Plena) 
e LUIZ HENRIQUE CAMARGO PASCHOAL (professor de dermatologia da Faculdade de Medicina do ABC). 


| Comece bem;... 
j em, 


; É e1.00 
o ano.e encontre 


os 
Poe 


as figuras, x» 
em destaque. 


“Você quer dar o mundo para os seus filhos? É 


Dê o mundo encantado. 
Gm f sao 
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= 
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Coleção Clássicos Disney para Ler e Ouvir. São 20 livros de capa dura 
repletos de imagens e com textos fáceis de ler, acompanhados de CDs 
com as histórias nas vozes dos personagens. Colecione o jeito 
maís divertido e mágico de contar histórias para seus filhos. 
cá o ' É o. 
“Uma coleção que voce vai guardar para sempre. Abril 
“a sr r “À || Coleções 
E : wnmwabrilcolecoes.com.br/colecaodisney 
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IMAGENS: DIVULGAÇÃO 


O novo Fifa tem tudo 
o que os fãs adoram 
e novidades que tornam 
o jogo mais interativo. 
Você cria as disputas 
ou participa de torneios 
e ligas do mundo todo. 
Quando a bola está 
rolando, há opções para 
fazer passes, lançamentos 


k j , 
: sé sto 
) ap ua 


echutes. Os estrategistas 


podem programar táticas 
e alterá-las no jogo. 
' No modo Be a Pro, você 
trabalha com um jogador 
só e, dependendo de seu 
desempenho, vira titular 
ou reserva. Já no Manager 
Mode, você é o técnico. 
Uma das novidades 


e 


A am és Sa 


é o Live Season, que 
permite se conectar 

na internet e atualizar as 
estatísticas dos jogadores 
de acordo com seu 
desempenho de verdade. 
Entre em campo e lembre- 
se de que um craque 

tem de ser bom de bola 

e jogar com inteligência. 


DANIEL NIEUWENHUIZEN 


Os caranguejos vivem na Terra 
desde o Período Jurássico, 
ha mais de 200 milhões de anos. 
No passado, moravam em mares 
profundos e aos poucos se 
adaptaram a outros locais. Hoje 
existem mais de 10 mil espécies. 


MABITOS VA 3 

Nem todos os caranguejos 
vivem no mar. Alguns moram 
em rios, outros em terra, perto 
de lugares úmidos, e hã os que 
preferem mangues e praias. 


Os caranguejos não sabem 
nadar e os que vivem no mar 
andam pelo fundo do oceano. 
Muitas espécies respiram por 
brânquias, como os peixes, 

e tiram o oxigênio da água. 


Geralmente eles caminham 
de lado, pois nessa posição 
suas patas são mais ágeis. 
Algumas espécies também 
podem andar de frente, 
mas são mais lentas. 


Fêmeas que vivem perto 

do mar ficam com os ovos 

no abdômen durante meses 

e depois soltam as larvas 

na água, onde se desenvolvem. 
Ja os caranguejos de 

àgua doce nascem com 
formato igual ao dos pais. 


Para se esconder, algumas 
espécies se camuflam, 
grudando algas no corpo. 
Outras se escondem em tocas. 
Em caso de perigo, eles deixam 
o inimigo pegar uma das patas, 
que depois volta a crescer. 


CONSULTORIA: ALINE QUADROS (doutoranda em Biologia Animal da UFRGS), ALEXANDER TURRA (prof. do 
Laboratório de Manejo, Ecologia e Conservação Marinha da USP), FELIPE COHEN (pesquisador de crustáceos 
pela USP), MARCOS TAVARES (prof. do Museu de Zoologia da USP), MAURICIO P. ALMERÃO (biólogo do Laboratório 
de Genética Ecológica da UFRGS) e REGINA M. ALBERTO (profa. do Laboratório de Crustáceos da PUC/RS). 


Antenados 
As antenas captam cheiros 


e sabores no ar e na água. 


Várias partes do corpo 
são cobertas por cerdas 
que sentem o tato. 


Fr RAS, a” 


k Ed 
Locomoção e proteção : * 
O caranguejo tem cinco 
pares de patas. Oito 
servem para locomoção. 
As duas pinças da frente. 
São usadas para pegar 
comida, cavar ese 
defender dos inimigos. 


Alguns cordhguejos 
sobem em árvores? 
No Brasil, as espécies 
de caranguejo mais 
comuns são o cardnguejo— 
çá e o caranguejo = 
fantasma, que também 
é conhecido como 
maria—farinha? 


Visão especial 

Os olhos ficam na ponta 
das antenas e se viram para 
todos og lados. Em caso 

de perigo, as antenas se 
dobram e og olhos ficam 
protegidos pela carapaça. 


Pego D até 9 quilos. 
“Tamanho d até 4 metros 
da ponta de uma pata à outra. 
Gestação P até 14 meses. 
Alimentação moluscos, 
tatuiras, Vegetais 
e restos de animais E e 
o de vida D ate 9 dno>: 
Ras vive P em todo o pos a 
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Fique por dentro 
das habilidades 
do caranguejo. 


PEIXE! 


Roupa resistente 

À carapaça protege 

o corpo. Conforme eles 
crescem, a casca fica 
apertada e se quebra. 
At, Surge uma nova por 
baixo. Até ficar adulto, 
ele troca de “roupa” 
várias vezes. 


Por todos os lados 
Há caranguejos ho mundo 
todo, de tamanhos bem 
variados. O Epialtus 
brasiliensis, por exemplo, 
vive no Brasil e mede 

só 6 milimetros. Um dos 
maiores é o cardnguejo= 
aranha do Japão, 

que tem pernas enormes 
e chega a ter 4 metros 


de largura da ponta 
de uma pata até a outra. 


Muitas cores 

À carapaça pode ser azul, 
vermelha, marrom, roxa,. 
clara com pontos vermelhos 
eaté listrada. Em alguns 
casos, as cores servem 
para que eles se camuflem. 


QUASE IGUAIS 

Siris e caranguejos são 
parecidos, mas têm algumas 
diferenças. A mais importante 
está nas patas traseiras: 

as do caranguejo são pontudas 
e as do siri são achatadas, 
como remos. Por isso, os siris 
nadam. Outra diferença é que 
o corpo do siri é achatado 

e o do caranguejo é mais alto 
e arredondado. Siris vivem 
apenas no mar e costumam 
ficar enterrados na areia. 
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Hl Somos amigas e colecionadoras 
do ROCKANIMAL. Não vemos a hora 
de completar a nossa coleção! 

Isa e Gabriely 


[1 Faço todas as coleções da RECREIO e 
estou adorando saber mais sobre os bichos. 
Saulo Fernandes Marini 


Curto muito Ben 10 e gostaria 
de ler mais matérias sobre ele. 


Alberto Araújo de Caux, 11 anos 
IPATINGA — MG 


O Ramon 'Gabriel 

gosta de ler 

a RECREIO 
ededesenhar. | 
RIBEIRAO PIRES —SRE SA 


O Pedro Vitor 
Abreu e Silva adora 
brincar com os 
ROCKANIMALS! 


POR E-MAIL 


Curto muito as tirinhas, 
Os passatempos 
e as curiosidades! 


SANTANA DE PARNAÍBA - SP 
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ANABEL, NESTE ANO 
NÓS TIVEMOS UM MONTE 
DE BOAS IDEIAS! O QUE 

TEREMOS PARA 
DO PRÓXIMO? 


O Editora Abril S.A. 


por Jean Galvão 


por Verde 


por Lancast 


TODO O MUNDO DISNEY-PIXAR 
EM UM SÓ ÁLBUM! 


= Aesop: PIXAR 


LIVRO ILUSTRADO 


O Disney/PIXAR 
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E ON, 
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Yocê já imaginou todos os sucessos Disney /Pixar num só álbum de figurinhas? 
As melhores imagens de Wall-E, Carros, Toy Story 1 e 2, Monstros S.A., Os Incríveis, 
Ratatouille e Vida de Inseto: pela primeira vez juntos para você colecionar. 


Ei PETROBRAS 


APRESENTA 


